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Analiz¢ epidemiologiczna wystgpowania zatruc¢ i zakazen pokarmowych w Polsce
w 2003 roku przeprowadzono na podstawie danych z biuletynu rocznego (Czarkowski MP
1in. Choroby zakazne i zatrucia w Polsce — 2003 rok. Warszawa, PZH i GIS) oraz formu-
larzy dochodzenia w ogniskach zbiorowego zatrucia/zakazenia pokarmowego nadestanych
przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne z terenu calego kraju.

Celem pracy jest analiza i ocena wystgpowania zatru¢ i zakazen, ktore doprowadzily
do powstania ognisk. Podobnie jak w latach ubieglych w roku 2003 obowiazywalo zgla-
szanie ognisk, w ktérych doszlo do zachorowania 4 lub wigcej 0sob. Analiza jest poprze-
dzona skrocona ocena sytuacji epidemiologicznej wszystkich zarejestrowanych zatruc
1 zakazen pokarmowych w Polsce. Zestawienie tych danych zamieszczono w tabeli 1.

W wigkszosci jednostek chorobowych zatru¢ i zakazen pokarmowych o etiologii bak-
teryjnej, zar6wno w przypadku liczby zachorowan, jak i zapadalnosci na 100 000 ludnosci
odnotowano spadek w poréwnaniu z rokiem 2002 oraz mediana za lata 1998-2001.
W niektorych przypadkach pozostaly one na zblizonym poziomie, w poréwnaniu z latami
ubieglymi. W odréznieniu od zakazen i zatru¢ bakteryjnych, zakazenia o etiologii wiruso-
wej klasyfikowane jako ,,wirusowe i inne zakazenia jelitowe™ wykazuja znaczacy wzrost
obydwu wartosci. Jedynie zachorowania na wirusowe zapalenic watroby typu A zachowuja
ciagla tendencje spadkowa. Natomiast sytuacja epidemiologiczna zakazen o etiologii pa-
sozytniczej od dluzszego juz czasu nie ulega zmianie.

W 2003 roku w grupie tzw. ,,bakteryjnych zatru¢ pokarmowych” (spowodowanych
przez odzwierzgce typy paleczek Salmonella — A02.0, gronkowce — A05.0, Clostridium
botulinum — A05.1, Clostridium perfringens — A05.2, inne okre$lone bakterie, w tym
Vibrio parahaemolyticus 1 Bacillus cereus — A05.3-A05.8, oraz czynniki nieokreslone —
A05.9) zarejestrowano 20 221 zachorowan (zapadalno$¢ 52.9). Jest to mniej niz zareje-
strowano w 2002 r. (26 734 zachorowan), jak i mniej niz wynosi mediana z lat 1998-2001
(26 902 przypadkow). Najwyzsza zapadalnos$¢ zarejestrowano w wojewodztwie lubuskim
—81,3/100 000 oraz w pomorskim — 74,1/100 000, natomiast najnizsza w wojewodztwic
wielkopolskim — 35,5/100 000, gdzie — w poréwnaniu z rokiem 2002 — wystapil najwick-
szy spadek zapadalnosci (ponad 1,5-krotny) (tab. IT A).

W 2003 r. zarejestrowano 78 przypadkéw zatru¢ toksynami grzybow trujacych (zapa-
dalnos¢ 0,2). Liczba ta jest zblizona do zarejestrowanej w 2002 r. (66 przypadkoéw, zapa-
dalnos¢ 0,17), jest jednak znaczaco nizsza od mediany za lata 1998-2001 — 233 przypad-
koéw (zapadalno$¢ 0,6) (tab. 11 B).
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Zatrucia i zakazenia pokarmowe w 2003
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Tabela IT A. Bakteryjne* zatrucia i zakazenia pokarmowe w Polsce w latach 1998-2003. Liczba
zachorowan 1 zapadalnos¢ na 100 000 ludnosci — wedlug wojewodztw

Table II A. Bacterial foodborne infections and intoxications registered in Poland in 1998-2003.
Number of cases and incidence per 100 000 population by voivodeship
Wojewddztwo , la%z(];g?SOOI 2002 rok 2003 rok
liczba  zapad. liczcba  zapad. | liczba  zapad.
Polska — ogolem 26 902 69,6 | 26734 69,9 20221 52,9
1. Dolnoslaskie 1710 574 1937 66,6 1663 57.3
2. Kujawsko-pomorskie 1830 87.1 1665 80,4 1401 67,7
3. Lubelskie 2381 1065 2134 97,0 1432 65,3
4. Lubuskie 729,5 71,3 814 80,7 819 81,3
5.Lodzkie 1 843 69,5 1 843 70,6 1237 47.6
6. Malopolskie 1603 49,7 1 890 58,5 1522 46,9
7. Mazowieckie 2 800 552 2577 50,3 2015 39.3
8. Opolskie 562 51,8 524 49,2 415 39,2
9. Podkarpackie 1647 77,6 1795 85,3 1136 542
10. Podlaskie 1225 1003 889 73,6 808 67,0
11. Pomorskie 1923 87,7 2267 1040 1620 74,1
12. Slaskie 2 307 474 2716 57.3 2278 482
13. Swigtokrzyskie 1148 86,6 1183 91,2 782 60,5
14. Warminsko-mazurskie 1440 98.3 1310 91,7 867 60,7
15. Wielkopolskie 2 305 68,8 1873 55,9 1191 35,5
16. Zachodniopomorskie 1368 789 1317 77,5 1035 61,0

* — salmonelozy odzwierzece, zakazenia gronkowcowe, botulizm oraz zachorowania o objawach
zoladkowo-jelitowych, spowodowanych przez inne bakterie oraz czynniki niecokresl. (bakteryjne)

Porownujac wystgpowanie bakteryjnych zatru¢ i zakazen pokarmowych na wsi
1w miescie mozna zauwazy¢, ze mimo podobnej zapadalnosci, liczba przypadkéw zacho-
rowan w miescie byla prawie dwukrotnie wyzsza niz na wsi. Podobnie jak w latach ubie-
glych zachorowania te wystgpowaly najczesciej w grupie wicku 0-4 lata (tab. IIIA). Zapa-
dalnos¢ u kobiet wynosila 52,9/100 000, za$ u mgzczyzn — 53,5 (tab. IIIB).

W 2003 roku najwigcej zachorowan wywolanych odzwierzgcymi typami pateczek
Salmonella zarejestrowano w 111 kwartale roku — 7 565 przypadkow, czyli 45,5% wszyst-
kich zgloszonych w ciagu roku. Najwigcej zachorowan spowodowanych przez gronkowce
—54,5% wystapilo w I kwartale, natomiast 31,5% w III kwartale. Zachorowania spowodo-
wane przez Clostridium botulinum rejestrowano gléwnie w II i III kwartale — 32,1%
138,5%. Natomiast prawie wszystkie zatrucia grzybami zarejestrowano w II11 I'V kwartale
(odpowiednio 23 i 65,4%).

Wedlug danych z GUS w 2003 r. z powodu zakazen wywolanych typem odzwierzecym
Salmonella odnotowano 5 zgonoéw, z powodu Clostridium botulinum — 2, a w przypadku
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Tabela II B. Zatrucia grzybami w Polsce w latach 1998-2003. Liczba zachorowan 1 zapadal-
nos¢ na 100 000 ludnosci wedlug wojewodztw

Table II B. Mushroom poisonings in Poland in 1998-2003. Number of cases and incidence
per 100 000 population by voivodeship

Wojewsdztwo Z la%ﬁ;‘gg‘om 2002 rok 2003 rok
liczba  zapad. liczba  zapad. liczba  zapad.

Polska — ogélem 223 0,6 66 0,17 78 0,2

1. Dolno$laskie 10 03 8 0,28 3 0,1

2. Kujawsko-pomorskie 11 0,5 4 0,19 1 0,0

3.Lubelskie 12 0,5 3 0,14 7 0,3

4. Lubuskie 11 1,0 1 0,10 2 0,2

5.Lodzkie 12 0,5 10 0,38 16 0,6

6. Matopolskie 25 0.8 2 0,06 1 0,0

7. Mazowieckie 17 03 4 0,08 2 0,0

8. Opolskie 3 03 - - 1 0,1

9. Podkarpackie 37 1,7 14 0,67 16 0,8

10. Podlaskie 12 1,0 2 0,17 9 0,7
11. Pomorskie 6 03 3 0,14 4 0,2
12. Slaskie 8 0,2 5 0,11 9 0,2
13. Swiqtokrzyskie 27 2.0 4 0,31 3 0,2
14. Warminsko-mazurskie 8 0,5 2 0,14 - -
15. Wielkopolskie 7 02 4 0,12 1 0,0
16. Zachodniopomorskie 12 0,7 - - 3 0,2

innych czynnikow bakteryjnych — 4 zgony. ,,Wirusowe i inne zakazenia jelitowe” byly
przyczyna 1 zgonu. Natomiast z powodu chorob pasozytniczych zarejestrowano 3 zgony,
spowodowane zarazeniem bablowcem.
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Tabela III.

Table III.
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Nr 2

Bakteryjne zatrucia i1 zakazenia pokarmowe rejestrowane w Polsce w 2003 roku.
Liczba zachorowan, udzial procentowy i zapadalnos¢, wedtug wieku, plei 1 $ro-
dowiska (miasto/wies)
Bacterial foodborne infections and intoxications registered in Poland in 2003.
Number of cases, percentage and incidence by age, gender and residence (urban/

rural)

A. w miastach i na wsi (urban and rural areas)

Wiek Miasto Wies Ogdlem
w latach liczba % zapad. | liczba % zapad. | liczba % zapad.
0-4 3786 29,6 371,8 (2036 27,5 2473 |5822 28,8 3162
0 720 56 3677 497 6,7 3233 |1217 6,0 3482
1 1015 7,9 5089 543 7,3 3436 |1558 7,7 4359
2 875 6,8 4272 415 56 252,1 |1290 6,4 3492
3 657 5,1 3163 343 4,6 200,7 |1000 4,9  264,1
4 519 4,1 246,7 238 32 1353 757 3,7 196,0
5-9 1328 104 1129 837 11,3 83,8 [2165 10,7 99,5
10-19 1587 12,4 952 |1121 15,1 91,5 (2708 13,4 93,8
20-29 1702 13,3 85,7 765 10,3 68,3 |2467 12,2 79,4
30-39 990 7,7 65,4 548 7.4 56,9 |1538 7,6 62,1
40-49 1106 8,6 58,3 615 8,3 58,5 |[1721 8,5 58,3
50-59 915 7,1 56,3 498 6,7 64,3 |1413 7,0 58,9
601> 1395 10,9 1055 992 134 115,77 |2387 11,8 1093
Ogodlem |12809  100,0 544 | 7412 1000 50,6 20221 1000 52,9
B. mg¢zezyzni 1 kobiety (men and women)
Wiek Mezczy7zni Kobiety Ogoélem
w latach liczba % zapad. | liczba % zapad. | liczba % zapad.
0-4 3124 31,5 330,5 | 2698 26,1 3010 | 5822 28,8 316,2
0 645 6,5 3584 572 55 3373 1217 6,0 3482
1 841 85 458,1 717 6,9 4123 1558 7,7 4359
2 677 6,8 3575 613 59 3404 | 1290 6,4 3492
3 544 55 2802 456 44 2471 1000 4,9  264,1
4 417 42 2104 340 33 180,7 757 3,7 1960
5-9 1163 11,7 1045 1002 9,7 943 | 2165 10,7 99,5
10-19 1302 13,1 884 | 1406 13,6 994 | 2708 13,4 938
20-29 1239 12,5 78,6 | 1228 11,9 80,3 | 2467 12,2 794
30-39 762 7,7 60,7 776 7,5 634 | 1538 7,6 62,1
40-49 817 83 558 904 8,8 60,9 | 1721 8,5 58,3
50-59 619 6,3 542 794 7,7 63,2 | 1413 7,0 58,9
601> 876 88 1044 | 1511 14,6 1130 | 2387 11,8 1093
Ogolem 9902 100,0 53,5 [10319 100,0 524 |20221 1000 529
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OGNISKA ZBIOROWYCH ZATRUC I ZAKAZEN POKARMOWYCH

W 2003 r. zarejestrowano 230 ognisk zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych,
w ktdérych zachorowalo 3 816 osob. W dalszej czgséci opracowania z analizy wylaczono
ogniska czerwonki (2 ogniska, 37 zachorowan) oraz wlo$nicy (2 ogniska, 24 zachorowa-
nia), omowione w odrgbnych rozdziatach niniejszej kroniki. Liczba ognisk byla o prawie
40% nizsza, natomiast liczba zachorowan w ogniskach o ponad 50% nizsza, w poréwnaniu
7 2002 r., w ktorym zarejestrowano 357 ognisk obejmujacych 7 676 zachorowan.

Najczestszym czynnikiem etiologicznym zachorowan w ogniskach byly odzwierzece
typy paleczek Salmonella (63,6% zachorowan), znacznie rzadziej gronkowce koagulazo-
dodatnie (10,0%) lub pateczki Klebsiella (1,4%) (tab. IV). Nie ustalono czynnika etiolo-
gicznego w 15,9% ognisk. Przekroj etiologiczny zachorowan w ogniskach byl zblizony do
sytuacji w poprzednich latach.

Tabela IV. Ogniska zbiorowych zatrué¢ i1 zakazen pokarmowych* w Polsce w latach 2002-
2003. Liczba 1 procent ognisk 1 zachorowan w ogniskach wedlug czynnikow etio-

logicznych
Table IV. Outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications in Poland in
2002-2003. Number and percentage of outbreaks and cases by etiological agent
2002 2003
Czynnik etiologiczny ogniska zachorowania ogniska zachorowania
liczba % liczba % liczba % liczba %
Salmonella — typy 231 64,7 4354 56,7 162 71,7 | 2389 | 63,6
odzwierzece 2
Clostridium botulinum 1 0,3 7 0,1 2 09 11 03
Staphylococcus aureus 25 7,0 | 1269 16,5 16 7.1 377 10,0
@3]
E.coli, pateczki z grupy coli 20 5,6 415 54 3 1,3 43 1,1
Pateczki Klebsiella - - - - 2 0,9 52 14
Inne bakterie - - - - 1 04 6 0,2
Wirusy 3 0,8 45 0,6 3 1.3 54 14
Grzyby trujace - - - - 1 04 4 0,1
Toksyny roslin wyzszych 2 0,6 7 0,1 - - - -
Toksyczne subst. 4 1,1 43 0,6 - - - -
chemiczne 3)
Nie ustalono 71 19,9 | 1536 | 20,0 36 15,9 8(119) 21,8
Ogodlem 357 |100,0 |7676 |100,0 226 |100,0 | 3755 |100,0
©) @3]

* w Polsce 4 chore osoby 1 wigcej (nie uwzgledniono ognisk czerwonki 1 wlo$nicy)
() zgony
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Wsrod odzwierzecych typow paleczek Salmonella, typem serologicznym dominuja-
cym w ogniskach byla S. Enteritidis (89,3% zachorowan) (tab. V). Sposrod pozostatych
typow najwigcej zachorowan spowodowaly S. Hadar (5,0%) oaz S. Infantis (2,5%).

Najczestszym nosnikiem czynnikow patogennych w ogniskach byly potrawy pocho-
dzenia zwierzgcego zawierajace wigcej niz 2 surowce (29,2% ogoéhu zachorowan) (tab.
VI). Potrawy te byly podstawowym zrodlem zakazenia paleczkami rodzaju Klebsiella
(100,0%) oraz Escherichia coli (44,2%). Czgstym nosnikiem zakazen, przede wszystkim
powodowanych odzwierzgcymi typami pateczek Salmonella, byly potrawy z jaj (27,6%
ogotu zachorowan i 41,9% zakazen Salmonella); mniejszy udzial w zakazeniach w ogni-
skach mialy potrawy z mig¢sa (7,2% ogolu zachorowan), ktére z kolei byly powigzane
7 49,6% zachorowaniami wywolanymi przez gronkowce koagulazododatnie. Nalezy za-
znaczy¢, ze ustalenie nos$nika zakazenia jest zadaniem trudnym, a czg¢sto niemozliwym.
W 2003 r. nie ustalono no$nika dla 22,6% zachorowan w ogniskach, w tym 100,0% zaka-
zen o etiologii wirusowej oraz 60,0% zakazen o nicustalonej etiologii.

Tabela V. Ogniska zbiorowych zatru¢ wywolanych odzwierz¢cymi typami pateczek Salmonel-
la w Polsce w latach 2002-2003. Liczba i odsetek ognisk i zachorowan w ogniskach
z uwzglednieniem typow serologicznych

Table V. Outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications caused by Sal-
monella bacilli, Poland, 2002-2003. Number and percentage of outbreaks and cases
by serotype

2002 2003
Typy odzwierzgcych . . . .
paleczek Salmonella ogniska zachorowania ogniska zachorowania
liczba % liczba % liczba % liczba %
Salmonella z grupy C,0 1 0,4 4 0,09
S.Enteritidis 219 94,8 | 3935 90.4 151 93,2 | 2134 89,3
@
S.Hadar 5 2,2 239 5.5 4 2,5 119 5,0
S.Infantis - - - - 2 12 60 2.5
S.Thompson 1 0,4 5 0.1
S. Typhimurium 2 0,9 107 2,5 3 19 12 0,5
S.Virchow 1 0,4 35 0.8
S.Newport - - - - 1 0,6 16 0,7
S.Enteritidis + S.Hadar 1 0,4 7 0,2 1 0,6 48 2.0
S.sp. (typ nieokreslony) +
S.Enteritidis ! 0.4 22 0.5 ) ) ) )
Salmonella — ogolem 231 | 100,0 | 4354 | 100,0 162 | 100,0 | 2389 | 100,0
@

() zgony
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Tabela VI.  Ogniska zbiorowych zatrué¢ i zakazen pokarmowych w Polsce w 2003 roku. Licz-
ba zachorowan w ogniskach wedlug no$nika zakazenia

Table VI. Outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications in Poland in
2003. Number of cases in outbreaks by vehicle of infection

Nosénik
potrawy z
. -
SO
.Czyn.n ik ; 2 3 5 Ogoblem
etiologiczny 2 o =
<= o Bl g
S| = - = A O .E o
o .= T 2, oo =3
o - = = Bl & =
s |89 = Sl e | 2| 2 o N = g
Slegze | | & & BB |82 2 2
2 |g8.2] € s g g S S 2| & & |
Salmonella —
typy - - | 65 (1002|123 | 77 |156 4 676 | 25 | 261 2389
odzwierzece
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Najczesciej wskazywanym migjscem zakazenia zywnosci w ogniskach byly mieszka-
nia prywatne (26,1% ognisk), prywatne lub uspolecznione gospodarstwa hodowlane (10,6%
ognisk), restauracje lub bary (4,9% ognisk), osrodki wczasowe (3,5% ognisk) kawiarnie
i ciastkarnie (3,1%) (tab. VII). W 4,4% przypadkéw wskazywano roézne (2 i wigcej) miej-
sca zakazenia potraw. W 31% przypadkéw nie ustalono miejsca zakazenia. Mieszkania
prywatne byly najczestsza lokalizacja zakazenia potraw w przypadku zakazen jadem kiel-
basianym (50,0% ognisk) oraz odzwierzecymi typami pateczek Salmonella (34,6% ognisk).
Domy opiceki spolecznej lub internaty szkolne byly najczgstszym micjscem zakazenia pa-
leczkami Klebsiella (100,0% ognisk). W przypadku ognisk zachorowan spowodowanych
przez gronkowce, miejscami wytwarzania potraw byly kuchnie internatow (12,5%), szpi-
tali (12,5%), kolonii letnich (12,5%) oraz o$rodkéw wczasowych (6,3% ognisk).

Wsréd miejsc spozycia potraw bedacych prawdopodobnym zrodtem zakazen przewa-
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Tabela VII. Ogniskazbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych w Polsce w 2003 roku. Licz-
ba ognisk wedlug czynnikow patogennych oraz miejsca skazenia zywnosci lub
wody

Table VII. Outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications in Poland in
2003. Number of outbreaks by etiological agent and place of infection

Miejsce zakazenia/zanieczyszezenia/skazenia zywnosci
Zakazona/
. Zanie- mieszka-
Czynnik gospo- | restau- . )
. . czysz- . nie . . . Ogolem
etiologiczny darstwo | racja, inne rézne nie
czona . prywatne, . . S
hodowla-| kawiar- miejsce | miejsca |ustalono
woda e nia. bar wlasna )
’ hodowla

Salmonella —
typy odzwie- - 24 17 56 19 10 36 162
rzgce
Clost;.’idium ) ) ) 1 ) ) 1 5
botulinum
Klebsiella - - - - 2 - - 2
E.coli,
paleczki 1 - - - 1 - 1 3
Z grupy coli
Staphylo- ) ) ) 1 9 ) 6 16
coccus aureus
Wirusy - - - - 2 - 1 3
Grzyby

. - - - 1 - - - 1
trujace
Nie ustalono - - 1 - 11 - 25 37

Ogolem 1 24 18 59 44 10 70 226

zaly mieszkania prywatne (48,7% ognisk), restauracje i bary (11,9%), osrodki wczasowe
(4,4%) oraz internaty (3,5%).

W 2003 r. 55,8% zarejestrowanych ognisk wystapito w miastach, 41,6% na wsi, nato-
miast 2,7% ognisk wystapito w srodowisku migjsko-wiejskim.

Obraz kliniczny zachorowan w ogniskach byl typowy dla wywolujacych je czynnikoéw
etiologicznych. W zachorowaniach spowodowanych przez odzwierzece typy paleczek
Salmonella dominowaly: biegunka (95,7%), goraczka (81,2%) oraz bole brzucha (76,1%).
W zachorowaniach o ctiologii gronkowcowej przewazaly wymioty (71,1%), biegunka
(59,7%) oraz bole brzucha (39,5%). W zachorowaniach o etiologii wirusowej dominowatla
biegunka (68,0%), wymioty (66,0%) oraz bole brzucha (44,0%). Natomiast w zachorowa-
niach o nicustalonej etiologii najczg¢stszymi objawami byly biegunki (68,4%), bole brzu-
cha (67,2%), nudnosci (33,7%) i wymioty (33,3%).

W 2003 r. zarejestrowano 4 ogniska obejmujace wigcej niz 100 zachorowan. W dwoch
przypadkach czynnikiem etiologicznym byly odzwierzece typy paleczek Salmonella, na-
tomiast w pozostalych 2 przypadkach nie ustalono czynnika etiologicznego. Tylko w dwoch
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z 4 ognisk badano laboratoryjnie podejrzane surowce oraz gotowe potrawy, w jedynym
przypadku izolujac bakterie chorobotworcze.

Jak wspomniano wczeséniej, doktadne przesledzenie procesu epidemicznego, poczaw-
szy od ustalenia czynnika etiologicznego, sposobu zakazenia pokarméw, a skonczywszy
na czynnikach sprzyjajacych masowemu zakazeniu, jest zadaniem bardzo trudnym. Czgsto
jednak po rutynowym wyeliminowaniu najczgstszych patogendw, nie jest podejmowana
dalsza diagnostyka. Jest to migdzy innymi powodem niezmiernie rzadkiego w Polsce wy-
krywania zachorowan oraz ognisk wywolanych zakazeniami bakteriami Campylobacter,
Bacillus, Yersinia, jak rowniez réznorodnymi czynnikami pasozytniczymi oraz wirusowy-
mi. Ustalenie czynnika etiologicznego (na podstawic badan laboratoryjnych), no$nikdéw
oraz czynnikow wspomagajacych wystapienie ognisk (na podstawie badan laboratoryj-
nych lub analizy epidemiologicznej) jest kluczowe nie tylko dla wdrazania konkretnych
dzialan interwencyjnych w poszczegolnych ogniskach, ale réwniez dla celow monitorowa-
nia bezpieczenstwa zywnos$ci. Oprocz wdrazania analitycznych metod epidemiologiczne-
go opracowania ognisk zakazen pokarmowych oraz rozszerzenia spektrum badanych drob-
noustrojow, konieczne jest rowniez poprawienie wspolpracy z zespolami zakazen szpital-
nych oraz Panstwowa Inspekcja Weterynaryjna.

M Sadkowska-Todys, P Stefanoff, E Labunska

FOODBORNE INFECTIONS AND INTOXICATIONS IN POLAND IN 2003

SUMMARY

A total of 20 221 bacterial foodborne infections and intoxications were registered in 2003
(incidence 52,9/100 000 population). These illnesses were less incident in 2003, compared both to
2002 figure (26 734 cases; incidence 69,9) and the median 1998-2001 (26 902 cases; incidence
69,6). Unlike bacterial infections, the incidence of viral foodborne infections increased in the recent
years (2003 — 21,10 vs. 2002 — 17,30 and median 1998-2001 6.85). The parasitic foodborne infec-
tions did not change much during the recent years. A total of 78 cases of mushroom poisonings were
reported (incidence 0,2) in 2003, compared to 66 cases in 2002 (incidence 0,17) and a median of
223 cases in 1998-2001 (incidence 0,6). The incidence of foodborne infections and intoxications
was higher in the age group 0-4 years, compared to other age groups and in urban areas, compared
to rural areas.

A total of 230 foodborne and waterborne outbreaks involving 3816 cases were reported in 2003
(in Poland only outbreaks involving 4 persons or more were reported). The most prevalent etiologi-
cal factors in outbreaks were Salmonella strains (63,6% of cases), Staphylococcus aureus (10,0% of
cases) and Klebsiella strains (1,4% of cases). The most prevalent Salmonella strain were S. Enteri-
tidis (89,3%) and S. Hadar (5,0%). The main vehicle of foodborne and waterborne outbreaks were
meals prepared from various (>2) raw materials of animal sources (29,2% of cases), egg meals
(27,6%) and meats (7,2%). Of the places of food contamination, the most prevalent were own
apartments (26,1% of outbreaks), food producing farms (10,6%), and restaurants (4,9%). One death
was attributed to an outbreak of unknown etiology.
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